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LA ERGONOMIA EN EL AUTOMOVIL.

Los disefiadores invierten gran cantidad de dinero, con el objetivo de
construir los mandos, de tal manera que los accionamientos se sitden
al alcance de la mano de un pasajero de talla media.

Los accionamientos se agrupan dependiendo las funciones que
activen, dando prioridad a los elementos de seguridad, luego a los de
control, después a los de confort y en ultimo lugar los de accesorios.

Se trata de que los accionamientos del vehiculo estén al alcance del
conductor, pabra que este tenga facil manejo, evitando las
distracciones y evitando asi situaciones de peligro.

DISENO ERGONOMICO DEL SALPICADERO.

El disefio ergondmico del salpicadero y el grupo de pedales es muy
importante, puesto que los elementos de mando, sefalizacion e
informacion deben estar al alcance del conductor.

Los mandos han de ser suaves en su accionamiento, tener facil
lectura y tener buen acceso.

Incorporando sobre el volante un mando que regula las funciones de
la radio se evita que el conductor tenga que desplazar la vista y la
mano hacia la radio.

ASIENTOS ERGONOMICOS.

Para una conduccién segura y controlada es muy importante la
comodidad del asiento.

Para conseguir un grado de comodidad en el asiento 6ptimo los
fabricantes aportan soluciones como:
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- Control del desplazamiento eléctrico.

- Regulacioén electrdénica longitudinal, en altura y lumbar,
(memoria).

- Calefaccion.

- Grado de solidez del cojin.

- Nivel de sujecion lateral y lumbar del respaldo, que deben evitar la
fatiga.

ACONDICIONAMIENTO FISIOLOGICO

Accidente o0 no accidente: esta cuestion suele depender Unicamente
de la rapidez de reaccidon del conductor. Pero sélo quien dispone de la
plenitud de su condicion fisica y mental puede reaccionar rapida y
acertadamente a la vez. Es por ello que al disefiar un vehiculo se
contemple la buena condicién del conductor como un elemento
esencial de la seguridad activa.

Un buen coche esta construido en todos sus detalles de modo que sea
posible concentrarse plenamente al trafico al ir al volante. El
conductor va sentado comoda y relajadamente. Su atencién no sufre
irritacion o descuido por engorrosas busquedas de los elementos de
mando ni por molestias ambientales como serian un excesivo calor o
frio, ruido o molestias por gases de escape. A este acondicionamiento
se aflade la mejor visibilidad posible de dia y de noche, que protege
la vista y los nervios, permitiendo una conduccion previsora en el
sentido mas puro de la palabra y, por tanto, segura.

Para el dominio fiable del vehiculo es codecisivo el ir en posicion
anatomicamente correcta y relajada. A la anatomia se afade la
ergonomia: Rapido y comodo acceso a los controles, volante
regulable, reposacabezas ajustable, etc. También una climatizaciéon
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agradable del habitaculo representa un factor esencial de la seguridad
fisiologica: Si tiene que padecerse sudor al volante apenas se podra
concentrar al tréfico.



